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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande
* = Plat avec du porc

RPC

Menus
DU 07/04/2025 AU 13/04/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

([ lundi 7

I mardi 8

][ vendredi 11

][ samedi 12 ][ dimanche 13

>
() Macédoine de 1égumes
Salade de haricots verts

vinaigrette a 1'échalote

ﬁ Acras de morue

) otage facon Saint-Germain

>
Cervelas*

() Samoussa aux légumes
Mache vinaigrette

e_\ Soupe de légumes

\
>

ﬁ Raita de concombre
() Chou blanc vinaigrette
b au cumin

) Allumette au fromage

e_\ Velouté forestier

I mercredi 9 I jeudi 10

() Carottes rapées BIO
) vinaigrette

a Salade verte batavia

Jambon blanc*

ﬁ Soupe du potager

\

<
Salade de perles
aux 3 couleurs

Salade de cocos
en persillade

Salade d'endives
vinaigrette

2P P @

Potage cultivateur

>
() Poireaux vinaigrette
) au citron

() Crépe forestiere

Fromage de Téte*

ﬂ Velouté breton

>
() Salade tendre pousse

a I'emmental

Saucisson sec*
@  Terrine de poisson

Soupe a I'oignon

\
>
0 Longe de porc* a
la Dijonnaise
[ Tajine de poisson

] Longe de porc* nature

@ Poisson poché nature

<
() Omelette basquaise

‘ ' Boulettes de boeuf

sauce salsa

‘ ’ Poulet roti nature

A Poisson poché nature

AN

\
(‘ ' Poulet tandoori

() Curry de poisson
h aux crevettes

'] Escalope volaille pochée

@ Poisson poché nature

AN
<\

Saucisse de strasbourg*
() Tarte thon & tomate

R6ti de dinde nature

AN
<\

Poisson meuniére

Oeufs a la créme

® @

Jambon de dinde

Poisson poché nature

AN

>
Lasagne épinards ricotta
® (PC)

‘ ' Andouillette* sauce
moutarde

'] Aiguillette de poulet
pochée

@ Poisson poché nature

AN

(‘ ) Paélla au poulet et

fruits de mer

() Tortilla galette
'] Rosbeef froid

@ Poisson poché nature

0

@ Poisson poché nature
>\ :
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() Semoule () Brocolis BIO a la créme () Riz Purée de pomme de () Epinards béchamel () Petit pois () Haricot plat au beurre
; ; ; terre ) ) )
() Légumes a 1'oriental () Tortis () Julienne de 1égumes () Blettes a la tomate () Boulgour au beurre () Pomme de terre () Riz
; ; ; ) ) ) vapeur )
ﬁ Purée de chou-fleur ﬁ Purée de céleris ﬁ Purée de petit pois ﬁ Purée de haricot vert ﬁ Purée de pois cassés ﬂ Purée d'épinards ﬂ Purée de brocolis
™  Courgettes vapeur ) Julienne légumes vapeur @ Haricot beurre vapeur [ Blettes vapeur ) Haricot plat vapeur (& Carotte vapeur @  Petits pois vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Yaourt aromatisé Pont I'évéque AOP Fromage blanc Mimolette a Rondelé nature BIO Petit suisse nature Camembert a la
a la coupe la coupe coupe
Fromy Petit nova aromatisé Carré frais Yaourt ETREZ nature Fournol a la coupe Emmental a la coupe Yaourt BIO au sucre
sucré au lait entier de canne
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Orange BIO Poires cuites au cassis Biscuit maison aux amandes Fraises Ile flottante Tarte aux pralines Gateau a la noix de coco
effilées (oeufs BIO) (sous réserve) base d'oeufs BIO
Pomme Compote de pommes Créme onctueuse Banane Flan chocolat Orange BIO Péche cuite
et abricots au caramel au thym
Gateau basque Mousse au chocolat Kiwi Tarte aux pommes Poire Semoule vanille Liégeois au café
sur lit caramel
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre S sans sucre S sans sucre S sans sucre A sans sucre L sans sucre L sans sucre
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